Horaires Courses Triathlon du Nautil 2018
	Catégories 


	Distances 
	Numéro parc à vélos & heure d'ouverture
	Horaires briefings bord piscine 
	Départ course

	Découverte femmes & relais femmes
	Natation 200m, VTT 4km, cap 1500m 

(8 longueurs, 2 tours, 1 tour)
	9h

Parc 1
	9h40 
Vagues 1 & 2
	10h 
Vague 1 dossards impairs

10h10 
Vague 2 dossards pairs

	Découverte hommes & relais hommes & mixtes
	Natation 300m, VTT 6km, cap 2000m 

(12 longueurs, 3 tours, 1 tour)
	10h

Parc 2
	10h40

Vagues 1 & 2
	11h 
Vague 1 dossards impairs

11h12 
Vague 2 dossards pairs

	12h45 Podiums Découvertes Femmes & Hommes 

	Cadets, Juniors F&G 
	Natation 300m, VTT 6km, cap 2000m 

(12 longueurs, 3 tours, 1 tour)
	11h45

Parc 1
	12h20

Vagues 1 & 2
	12h30
Vague 1 Juniors & Cadets G & F dossards impairs

12h40 
Vague 2 Juniors & Cadets G & F dossards pairs

	Minimes garçons 
	Natation 300m, VTT 6km, cap 2000m 

(12 longueurs, 3 tours, 1 tour))
	12h45

Parc 2
	13h20 
Vagues 1 & 2
	13h30 
Vague 1 dossards impairs
13h42 
Vague 2 dossards pairs

	Minimes filles 
	Natation 300m, VTT 6km, cap 2000m 

(12 longueurs, 3 tours, 1 tour)
	13h45
Parc 1
	14h20
	14h30

	15h15 Podiums Juniors, Cadets & Minimes

	Benjamins  F & G
	Natation 200m, VTT 4km, cap 1500m 

(8 longueurs, 2 tours, 1 tour
	15h
Parc 2 

Vagues 1 & 2

Parc 1

Vague 3


	15h20
Vagues 1, 2 & 3
	15h30
Vague 1 Benjamins G dossards impairs sauf clubs Bobigny & Noisy

15h37
Vague 2 Benjamins G dossards pairs sauf clubs Bobigny & Noisy

15h44
Vague 3 Benjamins F & Benjamins G clubs Bobigny & Noisy

	Pupilles garçons 
	Natation 100m, VTT 2.2km, cap 800m(4 longueurs, 1 tour, 1 tour)
	16h15
Parc 2
	16h35 
Vagues 1 & 2
	16h45 
Vague 1 dossards impairs

16h50
Vague 2 dossards pairs

	Pupilles filles 
	Natation 100m, VTT 2.2km, cap 800m (4 longueurs, 1 tour, 1 tour)
	16h45
Parc 1
	17h05
	17h15

	Poussins garçons
	Natation 50m, VTT 1.5km, cap 500m (2 longueurs, 1 tour, 1 tour)
	17h20
Parc 2
	17h35
	17h45

	Poussins F & Mini-poussins G & F
	Natation 50m, VTT 1.5km, cap 500m
(2 longueurs, 1 tour, 1 tour)
	17h45
Parc 1
	18h
	18h10

	18h20 Podiums Benjamins, Pupilles, Poussins & Mini-poussins


